Mit Zuversicht und Selbstvertrauen in die Zukunft blicken

Martina Auth erzihlt vom Leben mit einem angeborenen Herzfehler

Martina Auth kam mit einem Herzfehler zur Welt. Bereits als Kind und Jugendliche verlief
ihr Leben anders als das der gleichaltrigen gesunden Kinder und Jugendlichen. Héufige Kran-
kenhausaufenthalte und die mit der Krankheit einhergehenden Beeintriichtigungen verinder-
ten ihre Wahrmehmung der Umwelt und sensibilisierten sie im Hinblick auf zwischenmensch-
liche Beziehungen.

Jetzt hat Martina Auth ihre Erfahrungen in Form eines Buches verdffentlicht. Bereits im
Vorwort weist Sie darauf hin, dass es sich dabei nicht um eine Autobiographie handelt, ob-
wohl natiirlich die eigenen Erfahrungen beim Verfassen des Textes eine wichtige Rolle ge-
spielt haben. Lydia, die Hauptperson des wie eine Erzdhlung gestalteten Textes, ist eine fikti-
ve Figur, die sich in verschiedenen Lebenssituationen mit ihrem angeborenen Herzfehler zu-
rechtfinden muss.

Absicht der Autorin ist es nach eignem Bekunden, anderen Betroffenen Mut zu machen, die
Moglichkeiten des Lebens trotz der krankheitsbedingten Schwierigkeiten zu nutzen und nicht
zu resignieren, sondern mit Zuversicht und Selbstvertrauen in die Zukunft zu blicken. Aber
auch die gesunden Leserinnen und Leser kénnen aus diesem Buch viele wichtige Informatio-
nen entnehmen iiber den Umgang mit Menschen, die nicht immer und iiberall so agieren kén-
nen, wie sie es vielleicht gerne mochten. Im Vorwort von Dr. Karin Dambach, langjihrige
Hausiérztin der Autorin, heift es: ,,Durch Martina Auths authentische Schilderungen wird dem
Leser eine Einfithlung méglich, wie Betroffene ihren Alltag gestalten, welches ihre Wiinsche,
Bediirfnisse und Hoffnungen sind.*

Ein duBerst lesenswertes Buch, ernst, aber auch heiter zugleich erzéhlt, so dass die positive
Einstellung der Autorin deutlich wird. Lydia schafft es, der Krankheit zu trotzen und ein
gliickliches, selbst bestimmtes Leben zu fiihren.
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